
 

 

 

NON FOURNI :   

 

 

 

 

 

 

 

ETAPE 1 : Couper le(s) rail(s) en fonction de la longueur à protéger, en coupant le 

rail à chaque extrémité 2 cm plus court que la plinthe/lisse murale afin de pouvoir 

insérer l’embout. 

 

 

 

 

 

 

ETAPE 2 : Percer le(s) rail(s) à environ 5 cm des extrémités puis tous les 50 à 70 

cm. Centrer les trous afin que les vis se retrouvent dans l’alvéole centrale de la 

plinthe/lisse, pour éviter que la vis ne provoque une protubérance une fois posée. 

 

 

 

 

ETAPE 3 : Positionner le rail (la lèvre en haut pour la plinthe / 

les 2 lèvres en haut et en bas pour la lisse, schéma ci-contre). 

Mettre de niveau et marquer l’emplacement des trous à l’aide 

d’un crayon. 

 

 

 

ETAPE 4 : Percer le support aux emplacements marqués. 

Puis insérer les chevilles adaptées au support et aux vis. 

ASTUCE : Placer un adhésif sous le trou à percer pour récupérer les poussières. 

 

 

 

 

 

 

 

ETAPE 5 : Visser le rail sur le support. 

 

 

 

LISSE ET PLINTHE MURALE 

WALL PLATE AND SKIRTING 

WANDLEISTEN UND SOCKELLEISTEN 
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CHOISIR DES VIS AVEC UNE TÊTE LA 

PLUS FINE POSSIBLE POUR EVITER LES 

PROTUBERANCES LORS DE LA POSE 



 
 

ETAPE 6 : En commençant par la gauche par 

exemple, soulever complètement la lèvre de la 

main droite et écarter puis glisser la lèvre dans le 

rail de la main gauche. Continuer à progresser 

ainsi vers la droite.  

 

 

 

 

 

ETAPE 7 : Clipser le bas de la plinthe (ou le centre de la lisse) dans le(s) rail(s). 

 

 

 

 

 

 

 

 

ETAPE 8 : Insérer l’embout à chaque extrémité. 

Vérifier qu’il est bien placé en butée contre le rail et 

contre la plinthe/lisse. 

 

 

 

 

 


